
      

Jorinde Jelles en Odette Brummen

Workshop - Executieve functies
Over kijken naar gedrag en zelfsturing binnen een 

effectieve leeromgeving





Workshop executieve functies

Doelen
● Je weet wat executieve functies zijn en welk concreet gedrag erbij 

hoort.
● Je kunt gedrag bekijken vanuit een bril van executieve functies
● Je kunt executieve functies van je leerlingen versterken door 

compenseren & stimuleren.



Wat zijn executieve functies? 
           

➢ cognitieve (onzichtbare) processen  

➢ die mogelijk maken dat je je eigen 
gedrag stuurt

Effectief je gedrag sturen, zodat je het beste uit jezelf kan halen. 
Het zichtbare gedrag noemen we executieve vaardigheden.



Hoe leren werkt

Kennis

Bron: Wijzer in Leren, Zien in de Klas



Metafoor 



Hoe leren werkt

Bron: Wijzer in Leren, Zien in de Klas
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https://www.youtube.com/wa
tch?v=w1CHK8baCfo&t=5s

http://www.youtube.com/watch?v=w1CHK8baCfo






EF 
stimuleren



Inhibitie
Inhibitie is 
het anker. 
Het anker 
staat 
symbool voor 
de rem op 
het gedrag.



Inhibitie

Het vermogen om 
te kunnen stoppen 
en impulsen te 
beheersen.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=QX_oy9614HQ

http://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ


Werkgeheugen

Het vermogen 
om te kunnen 
onthouden en 
bewerken



                 
Werkgeheugen 

ga naar 
hfst 5

blok 3
week 2 en dan 

maak je 
taak 2 

taak 3 
mag je 
overslaan 

de 
kinderen 
die in de 
stergroep 
zitten….



Wat gebeurt er nu…..?
Het cognitieve brein emotie brein

➢ filterbrein
➢ actiebrein
➢ rustbrein

 
➢ basale ganglia



                 
Werkgeheugen 

week 2 taak 3 
mag je 
overslaan 

.

Succes!



Werkgeheugen

S V B K L M B T W U O C U S A



Werkgeheugen

…………….



Werkgeheugen

SVB -  KLM - BTW - UOC -  USA



Werkgeheugen
Werkgeheugen is 
als een landkaart. 
De landkaart helpt 
je om informatie in 
je geheugen vast 
te houden en waar 
nodig te 
bewerken.



Flexibiliteit

Het vermogen om 
cognitief te kunnen 
schakelen.



Flexibiliteit
Flexibiliteit is het 
roer van de boot. Bij 
storm of een andere 
boot op de radar 
moet je het plan 
aanpassen en het 
roer omgooien: 
flexibel zijn dus.



Planning en organisatie

Het vermogen om 
alles wat je nodig 
hebt voor je te 
hebben, je werk in 
te plannen en de 
tijd bij te houden.



Planing en organisatie
Planning en 
organisatie zijn 
het kompas. Een 
kompas geeft 
richting, zo helpen 
deze vaardigheden 
je om een plan te 
maken en 
daadwerkelijk uit 
te voeren.



Taak initiatie
Taakinitiatie & 
volgehouden aandacht 
is de schroef. De 
schroef moet 
aangezwengeld 
worden, wil de boot 
gaan varen. Zo zorgt 
taakinitiatie ervoor dat 
je op tijd en effectief aan 
een taak begint. 



Emotieregulatie
Emotieregulatie is de 
toerenteller van de boot. 
Bij een te hoog toerental 
ontstaat er schade, bij 
een te laag toerental slaat 
de motor af. 



Metacognitie

Het vermogen 
om op jezelf en 
je eigen sturing 
te reflecteren.



Metacognitie
Metacognitie is als de 
kapiteinspet. Je 
reflecteert op je eigen 
handelen en de (sociale) 
situatie waarin je je 
bevindt.



Kijken naar gedrag
Wat zie jij?



Executieve vaardigheden zijn te trainen.
Neuroplasticiteit
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Executieve functies in iedere les
EF 

compense-
ren



Executieve functies zijn te beïnvloeden.
breinontwikkeling - rijping 
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EF 
compense-

ren







Stap naar leerlingniveau 
maken





Spelletjes voor 
school en thuis om 
EF te stimuleren.





www.zienindeklas.nl/downloads
Heel veel verschillende gratis downloads, neem vooral een kijkje!




