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Wat gaan we doen:

Achter het gedrag van een kind kijken

Inzien wat ervaringen doen met de breinontwikkeling

Ervaren wat spanning doet met de concentratie

Verplaatsen in een kind met opvallend gedrag

Een micro interventie bedenken
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reacties op gedrag van kinderen




proactief in plaats van reactief handelen

L

Boek:
Victor Frankl
‘Man’s search for meaning’

L

Wacht enkele seconden met je primaire reactie



Oordeelloos reageren

Boek:
Marshall Rosenberg
‘Non-violent communication’

Objectief benoemen wat je hoort en ziet



Emotioneel stabiel reageren

Boek:
Bart Heeling

‘Gewoon Speciaal’ ,

Als het kind vol emotie zit, is er geen ruimte voor die van jou



de onverwachte reactie = patroondoorbreking
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een reset van het zenuwstelsel



Negatieve ervaringen in de vroege jeugd
hebben blijvende impact op het brein
van kinderen en jongeren

Childhood trauma and the brain — UK Trauma Council

UK TRAUMA
COUNCIL



Het drievoudige brein

Paul McClean, ‘the triune brain theory’
1960s

Mensenbrein: nadenken, keuzes maken,
executieve functies.

DENKEN

Zoogdierenbrein: emoties, gevoelens,
overtuigingen.

VOELEN

Reptielenbrein: lichamelijke functies.
DOEN
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Stress blokkeert de toegang
tot het ‘mensenbrein’

: ¢ o
DENKEN

Zoogdierenbrein: emoties, gevoelens,
overtuigingen.

VOELEN

Reptielenbrein: lichamelijke functies.
DOEN
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Lastig gedrag: uitingen van stress

Fight: Agressief, brutaal, weerstand, druk, hard huilen

Flight: Weglopen, terugtrekken, stil zijn, vermijden, liegen

Freeze: Verstijven, sociaal onhandig, twijfelen, stilvallen

Fawning: Pleasen, clownesk, over z’'n grens laten gaan, geen ‘nee’ kunnen zeggen
Flocking: Aansluiten, niet opvallen, te loyaal, meelopers

Welke signalen herken je bij leerlingen?

Je reactie bepaalt of de stress toe- of afneemt.
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Werkblad kant A

Een analyse van een leerling

Neem een kind in gedachten dat nu bij jou in de klas/op
school zit dat lastig/ uitdagend/ complex gedrag vertoont.

 Schrijf de naam, leeftijd en groep op.
En ook of er diagnoses/ stoornissen/
negatieve ervaringen zijn
* Schrijf op wat voor gedrag het kind vaak laat zien

* Hoe vindt het kind het om naar school te gaan en hoe is
de relatie met klasgenoten en met de leraar?
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OVERTUIGINGEN

« Ik ben niet goed genoeg
« De wereld is niet veilig
Mensen moeten mu aardlg vinden

BEHOEFTE

» Veiligheid - Erkenning
- Liefde
« Verbondenheid
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Reageren op uitingen
van stress: om een co-
regulator te zijn, is het
belangrijk om

* rustig te zijn (bewust van wat er
in jezelf en in de situatie gebeurt)

* te beseffen dat er gevoelens en
gedachten onder het gedrag van
een kind liggen

* op je non-verbale communicatie
te letten; mimiek, stem en
houding




De 3 G’s toepassen — opdracht

Jouw reactie




GEDRAG REACTIE

GEVOEL
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Reflectie

Heb je andere
manieren van
reageren ontdekt?
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Werkblad kant B

Ontwerp een micro interventie

1. Wat wil je bereiken?
2. Wat gaje concreet doen?

3. Waarom zou dit werken?

Vul je interventie in, houd het klein met een grote
kans op succes. Wanneer ga je het evalueren en
met wie?




Het perspectief van de leerling Vanioptkennineinaay

erkenning

H m www.bartheeling.nl
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