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Wat heb je vandaag al gedaan aan zelfsturing? 
En wat had er allemaal mis kunnen gaan?  



https://www.facebook.com/watch/?v=1887778714701565


Wat zijn executieve functies? 
           

➢ cognitieve (onzichtbare) processen  

➢ die mogelijk maken dat je je eigen 
gedrag stuurt

Effectief je gedrag sturen, zodat je het beste uit jezelf kan halen. 
Het zichtbare gedrag noemen we executieve vaardigheden.



Leerhouding 
Luisteren naar de 

leerkracht
Op je stoel blijven 

zitten
Spullen pakken 

Sociaal gedrag
Samen spelen

Vrienden maken
Vriendschappen

onderhouden

Zelfontwikkeling
Wie ben ik?

Wat vind ik leuk? 
waar word ik blij van?

wat vind ik belangrijk?  
Hoe ga ik dat bereiken? 

Wat vind ik lastig? 
Wat heb ik nodig? 

(Smidts, 2018)

Zelfsturing 
effectief je gedrag 
kunnen sturen 

Zelfsturing



Welke breindelen zijn betrokken bij zelfsturing? 





Welke breindelen zijn betrokken bij zelfsturing? 

Het cognitieve brein emotie brein
➢ filterbrein
➢ actiebrein
➢ rustbrein

 
➢ basale ganglia



Welke breindelen zijn betrokken bij zelfsturing? 

➢ filterbrein
➢ actiebrein
➢ rustbrein

Het cognitieve brein:



Welke breindelen zijn betrokken bij zelfsturing? 

Het cognitieve brein
➢ filterbrein
➢ actiebrein
➢ rustbrein

Executieve functies



Welke breindelen zijn betrokken bij zelfsturing? 

Het cognitieve brein

➢ filterbrein
➢ actiebrein
➢ rustbrein





Wij weten hoe leren werkt?

Bron: Wijzer in Leren, Zien in de Klas



Hoe leren werkt

Kennis

Bron: Wijzer in Leren, Zien in de Klas





Hoe leren werkt

Bron: Wijzer in Leren, Zien in de Klas



Een toren bouwen





Rekenen



rekenen



Inhibitie
Inhibitie is 
het anker. 
Het anker 
staat 
symbool voor 
de rem op 
het gedrag.



Inhibitie



Werkgeheugen
Werkgeheugen is 
als een landkaart. 
De landkaart helpt 
je om informatie in 
je geheugen vast 
te houden en waar 
nodig te 
bewerken.



Werkgeheugen



Flexibiliteit
Flexibiliteit is het 
roer van de boot. Bij 
storm of een andere 
boot op de radar 
moet je het plan 
aanpassen en het 
roer omgooien: 
flexibel zijn dus.



Planing en organisatie
Planning en 
organisatie zijn 
het kompas. Een 
kompas geeft 
richting, zo helpen 
deze vaardigheden 
je om een plan te 
maken en 
daadwerkelijk uit 
te voeren.



Taak initiatie
Taakinitiatie & 
volgehouden aandacht 
is de schroef. De 
schroef moet 
aangezwengeld 
worden, wil de boot 
gaan varen. Zo zorgt 
taakinitiatie ervoor dat 
je op tijd en effectief aan 
een taak begint. 



Taakinitiatie



Emotieregulatie
Emotieregulatie is de 
toerenteller van de boot. 
Bij een te hoog toerental 
ontstaat er schade, bij 
een te laag toerental slaat 
de motor af. 



Emotieregulatie



Metacognitie
Metacognitie is als de 
kapiteinspet. Je 
reflecteert op je eigen 
handelen en de (sociale) 
situatie waarin je je 
bevindt.



Executieve vaardigheden zijn te trainen.
Neuroplasticiteit
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https://docs.google.com/file/d/1E17kq0cBr19_fAtealsIl2IC1lGg8kzm/preview


EF 
stimuleren



Executieve functies zijn te beïnvloeden.
Breinontwikkeling - rijping 
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Beschermende factoren in de schoolcontext die 
invloed hebben op de ontwikkeling van executieve 
functies en zelfsturing

RRRR&R
Rust
Ritme
Regelmaat
Routine
&
Relatie





Een optimale leeromgeving
Compenseren van nog niet 
volledig ontwikkelde ‘executieve 
functies’ door bepaalde 
aanpassingen in de omgeving

Stimuleren van 
‘zelfsturende vaardigheden’ door 
zelf voordoen en veel oefenen

Binnen een positief leerklimaat èn met voldoende ruimte 
voor rustmomenten.



Zelfsturende vaardigheden stimuleren in een optimale leeromgeving
Compenseren
Help het filterbrein

Stimuleren 
Help het actiebrein.


